Sabato 26 Agosto 2017

Edizione “ZERO” della Military Legend’s Games (MLG)

Ritrovo ore 14.00 al campo sportivo PARCHEGGIO CUSTODITO
Partenza e iscrizioni ore 16.00 - PIAZZA Chiesa S.M.dell’Olmo

Per partecipare e’ obbligatoria la maggiore eta oppure essere un minore, MINIMO 14
anni, accompagnato da un adulto.
E’ obbligatorio accettare e firmare la LIBERATORIA corsa assicurata con Reale Mutua
Potranno iscriversi tutti i tesserati, i NON tesserati se in possesso di certificato medico
agonistico. Senza certificato obbligo di partecipazione accompagnati dall’'ISTRUTTORE
Fabio GARBIN della palestra “FUNCTIONAL CROSS TRAINING TEAM GARBIN”
Sara garantito il servizio Ambulanza
OBBLIGO di inviare avvenuto pagamento tramite mail a: mauro_eugenio@libero.it
Prezzo di iscrizione 20,00 € tramite bonifico bancario IBAN INTESA-SAN PAOLO
1T42U0335901600100000118511 con causale: “Versamento per iscrizione alla gara MLG
edizione 2017...Nome e Cognome...” entro 22 Agosto;
Oppure con PAYPAL Link: http://www.prolocopavarolo.com/MLG/
Per i Gruppi —richiedere il modulo a Gene:

. minimo 5 persone —fino al DECIMO, 18,00 € cd.

. piu’ di 10 persone, 16,00 € cd.
Unico versamento con elenco partecipanti e indicazione del Comune di provenienza
Fino a dieci minuti prima della partenza, iscrizione con maggiorazione a 25,00€

OBBLIGO PER | GRUPPI ... ESSERE VESTITI A “TEMA”

Ogni ostacolo sara’ presidiato da un operatore dello STAFF per garantire sicurezza e
regolarita’ sul percorso... ogni scorrettezza verra’ punita a sua discrezione, con 10-15
flessioni
Terminata la competizione continuate a stare con noi, serviremo la cena presso lo stand
gastronomico della proloco, e poi con ingresso gratuito tutti a ballare nella DISCOTECA
all'aperto

Premi speciali:
e  miglior abbigliamento a “TEMA” per Uomo e Donna
e  miglior abbigliamento a “TEMA” per GRUPPO
e premio per il GRUPPO che arriva da piu’ lontano
e  Prime 2 DONNE e primi 2 UOMINI ospiti speciali alla cena della DOMENICA sera
in occasione della festa PATRONALE di PAVAROLO

In premio a tutti: Bandana Multifunzione e Prodotti di vario genere alimentare
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CORSA AD OSTACOLI LUDICA - NON COMPETITIVA

“STILE PERCORSO MILITARE” CIRCA 5 KM
( SUL RETRO CARTINA DEL PERCORS0)

Partendo dalla Chiesa di S.M.dell’Olmo si percorre VIA BARBACANA a 360° intorno al Municipio,
tornando verso il traguardo si salira’ la “SCALINATA” del Campanile all'interno del quale
affronterete le “1. CAMPANE DONDOLANT!”
Si scende sulla sinistra verso VIA MAESTRA per superare “2. LA COLLINA DI COPERTON!" e poco
dopo “3. LA PALIZZATA DEL TERRORE”
Si continua dritti fino alle Scuole dove vi aspetta una “4. VASCA 2.5 x 5 metri” (piena di
Piranha?... vedremol!!)
Si corre ancora fino a raggiungere l'ingresso di Villa Enrichetta, nei pressi di Via del Mondo ... e
tornando indietro, sui prati, superato I'ostacolo del “5. PASSO DEL LEOPARDQ” e il “GETTO
D’ACQUA”, si arriva nelle vicinanze del Museo Casorati per affrontare lo “6. SCIVOLO
SAPONATO”.
Si arriva al fondo della valle dove bisognera’ superare la “7. POZZANGHERA di Humus” (Strunzus
profumatus!!)... e subito dopo “8. GUADARE IL RIO” fino ad uscire sulla strada che conduce verso
il campo sportivo
Qui dovrete superare la seconda palizzata, “9. LA GRANDE MURAGLIA” ,ostacolati dal getto di
un idrante, per poi “10. SCENDERE E RISALIRE IL RIO” per mezzo di una fune
Si torna a correre alle spalle del campo sportivo fino sotto al cimitero, supererete una “11.
CATASTA DI TRONCH!” e I'ultima fatica “12. LA PIRAMIDE DI ROTOBALLE", poco dopo I'arrivo!!
Una bella doccia rigenerante vi aspetta!!

Idea & ORGANIZZAZIONE:

www.pavarologenialtrail.com

Progetto grafico by: Marcello C.
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