
 

 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 
NORDIC WALKING ANDRATE 

Piazza Fraschetto - 10010 Andrate - Tel. 334 660.44.98 
http://www.viviandrate.it 

E-mail: scuolanordicwalking@viviandrate.it 

  

                                                        

 

 

               Email2020NWAndrate11 
 

Domenica 20 settembre 2020 proseguono le escursioni collinari sul Cammino Don Bosco: quest’anno il programma prevede eventi con 
lezioni di Nordic Walking, escursioni, degustazioni e alcune visite guidate. Pecetto T.se, Pavarolo, Montaldo T.se, Marentino, Cinzano, 
Riva presso Chieri e Chieri presenteranno le loro bellezze  artistiche,  storiche ed ambientali e i loro prodotti tipici.  Un’occasione 
imperdibile per imparare il Nordic Walking o per migliorare la tecnica: prima di ogni escursione sono infatti previste lezioni facoltative: a 

Pavarolo nello splendido Parco del Castello che eccezionalmente apre ai visitatori, nelle vigne di Cinzano e a Chieri.  
 

Ricordiamo che l’accesso alle attività sportive (corsi di Nordic Walking, escursioni guidate e Campus del Cammino) proposte 
dall’Associazione Sportiva Dilettantistica Nordic Walking Andrate è consentito -previa prenotazione- nell’osservanza del 
protocollo di sicurezza adottato dalla nostra ASD ai sensi dell’art. 1, n. 7, lett. d) del DPCM 11 marzo 2020, sino al termine dello stato 
d’emergenza. In particolare, per i Campus del Cammino stiamo predisponendo un’autocertificazione cumulativa valida per tutte le 
sedute da compilare in occasione del primo accesso e da confermare solo con una firma nelle sedute successive. Nel seguito 

potete leggere tale protocollo e le attività già programmate per il periodo agosto-dicembre 2020. Il calendario di attività è comunque in 
costante elaborazione e verranno aggiunti lezioni, escursioni, eventi ed iniziative.  

 

CALENDARIO DI ATTIVITA’  
Domenica 20/9/2020  Evento Cammino Don Bosco - Strade Colori e sapori 

ore 8,30 Lezioni di Nordic Walking 
ore 10 “Camminando tra i colori e i sapori delle colline” Anello Pavarolo-Montaldo T.se-Marentino  
Sabato 26/9/2020 - ore 17 Lezioni di Nordic Walking ad Andrate (Base, Tecnica 1 e Tecnica 2) 
Domenica 27/9/2020 - ore 10 Escursione “Gran Tour degli alpeggi”: Anello di Cima Mares - Alpe Gai (Alpette) 
Domenica 11/10/2020 - ore 9 Escursione “Gran Tour degli alpeggi”: Vallone degli Invincibili (Barma d’Aut - Val Pellice) 
Domenica 18/10/2020 - ore 9 Escursione alla Croce di Envie (CN) 
Domenica 25/10/2020 Evento Cammino Don Bosco - Strade Colori e sapori 

ore 8,30 Lezioni di Nordic Walking 
ore 10 “Camminando tra i colori e i sapori delle colline” - Anello delle vigne di Cinzano 
Domenica 8/11/20202020  Evento Cammino Don Bosco - Strade Colori e sapori 

ore 8,30 Lezioni di Nordic Walking 
ore 10 “Camminando tra i colori e i sapori delle colline” Anello Chieri-Riva presso Chieri  
Domenica 15/11/2020 Evento Cammino Don Bosco - Strade Colori e sapori  

ore 8,30 Lezioni di Nordic Walking 
ore 10 “Camminando tra i colori e i sapori delle colline” - A spasso per Chieri 

 

Campus del Cammino ® di RIVAROLO CANAVESE - Riapertura martedì 15 settembre   

alle 15.30 del Martedì nel Parco del Castello Malgrà (Via Farina) 
► INFO: 334 6604498 
 
 
 

 
 
 

  

 

                                                           

Campus del Cammino ® di CARMAGNOLA - Riapertura giovedì 17 settembre   
alle 14.30 del Giovedì nel Parco Cascina Vigna (Via S. Francesco di Sales, 188) 
► INFO: 334 6604498 
 
►GINNASTICA POSTURALE (riapertura sabato 26 settembre)   
Orari: 1° Turno 8-9 - 2° Turno 9-10 - 3° Turno 10-11 
Sede: Palestra Scuola Elementare 3° Istituto Comprensivo - Viale Garibaldi 12/B     
 
 

 

Campus del Cammino ® di IVREA - Riapertura venerdì 18 settembre   
alle 14.30 del Venerdì nel Parco della Polveriera (Via Lago San Michele, 15) 
► INFO: 334 6604498 
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DOMENICA 20 SETTEMBRE 2020 

Escursione ad anello 

PAVAROLO-MONTALDO T.SE-MARENTINO 

 

INFO e Prenotazioni al 334 6604498 
(entro le ore 21 di venerdì 18 settembre) 

 
   

 
Descrizione Dalle 8,30 lezioni di Nordic Walking (di base o avanzate) all’interno del Parco del Castello -che apre 

eccezionalmente  per l’occasione- ma si potrà anche semplicemente passeggiare in questo splendido angolo 
di Pavarolo (servizio bar per colazione al ristorante bar del castello).  Alle 10 partirà l’escursione, che 

condurrà nel fondovalle e da qui a Montaldo Torinese. Attraverseremo l’abitato, con una breve deviazione che ci 
porterà davanti al Castello, per poi riprendere la marcia alla volta di Marentino seguendo una strada -prima 

asfaltata e poi sterrata- che si inoltra tra le colline, con panorami davvero belli. Giunti a Marentino, 
l’attraverseremo per raggiungere prima la Chiesa romanica di Santa Maria dei Morti (breve visita) 
e poi l’Apiario, dove faremo un picnic davvero “territoriale”, accompagnato dal Freisa di Chieri.  
Successivamente visiteremo i giardini di Casa Zuccala, per poi riprendere il cammino verso 
Montaldo (attraverso la strada di fondovalle) e quindi Pavarolo. 

Tempo di marcia 3.5 - 4 ore, soste escluse 

Lunghezza e dislivello +  circa 12 km - circa m 200  D+ 

Ora e luogo ritrovo  a Pavarolo, in via Maestra (di fronte alla Torre): alle 8,30 per le lezioni di Nordic Walking o per la  
 semplice passeggiata nel Parco del Castello  dalle 9.30 per l’escursione  

Ora e luogo conclusione  17,30 circa a Pavarolo 

Grado difficoltà  E (escursionistica) 

Responsabile escursione  Claudio Baldi (334 6604498)  

Equipaggiamento  Calzature e abbigliamento escursionistico consoni alla stagione (pantaloni lunghi, pile e mantella in  
 caso di maltempo). Cappellino, bevande e crema  solare. 

Pranzo  Distribuzione di sacco picnic a Marentino con i prodotti tipici del territorio. Vino Freisa di Chieri.  

Costo  12 €  +  6 € per la visita guidata di Casa Zuccala 
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Si ricorda che l’accesso alle attività proposte dall’Associazione Sportiva Dilettantistica Nordic Walking Andrate è consentito -previa 
prenotazione- nell’osservanza del protocollo di sicurezza adottato dall’Associazione ai sensi dell’art. 1, n. 7, lett. d) del DPCM 11 marzo 2020, 
sino al termine dello stato d’emergenza. 

 

Imponente, massiccio, austero, il castello che domina l'abitato di Pavarolo è, 
forse ancor più della torre campanaria, il vero simbolo del paese. Fu 
probabilmente attorno all'antenata di questa costruzione che si raggrupparono le 
prime case, che si raccolsero i primi abitanti, che si formò l'insediamento che oggi è 
chiamato Pavarolo. Citato in un atto già nel 1047, il castello sarebbe la più antica 
costruzione del paese, con quasi dieci secoli di vita: rimaneggiato nel corso dei 
secoli, passò da presidio militare a dimora prima nobiliare e poi privata. Situato sulla 
cima del colle su cui sorge Pavarolo, il castello è una massiccia costruzione a pianta 
rettangolare, costruita interamente di laterizi e circondata da un piccolo parco e da 
muri di sostegno, probabilmente avanzi di una antica cinta difensiva. 
 

Caratteristica “vigna” della Collina Torinese, Casa Zuccala fu abitata dai primi del 
Cinquecento dalla famiglia Zuccala, notai e banchieri or iginari del Bergamasco. A 
metà del XX secolo rimase abbandonata andando incontro al degrado fino a che, 
nel 1993, gli attuali proprietari iniziarono l’opera di recupero. Nel 2001 venne 
istituita l’Associazione Culturale “Casa Zuccala” che dal 2010 provvede 
all’apertura al pubblico della dimora storica e del suo giardino. 
I Giardini delle erbe aromatiche di Casa Zuccala si estendono su una superficie 
di 7.000 mq e ospitano una raccolta di circa 1.000 piante aromatiche sollecitano il 
piacere del gusto e le sensazioni provocate dai loro profumi, mutando nei colori nei 
diversi periodi dell’anno: dalla fioritura dei Rosmarini e delle Viole odorate in 
primavera, a quella delle Rose botaniche a maggio e degli Amaranti in estate, dalla 
cimatura delle Mente a giugno alla raccolta dei piccoli frutti e dei peperoncini 
piccanti in autunno. 
Agli amanti della cucina è offerta la possibilità di conoscere le spezie e gli aromi 
provenienti da tutti i continenti. 
 

 

 

                                                                                                                     Nelle colline tra Montaldo e Marentino 
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- DOMENICA 27 SETTEMBRE 2020 Escursione Cima Mares (Alpette) 
  Prenotazione al 334 6604498 (entro le 18 di sabato 26 settembre) - Escursione gratuita 
 

 
 
 
 

Tipo percorso Partiti dall’Osservatorio Astronomico raggiungeremo in auto la frazione Trione (2 km, 1.200 m slm). 
Da qui saliremo prima all’Alpe Cantel (1.300 m)  e poi all’Alpe Gai (1.450 m,  formaggi d’alpeggio), 
per giungere infine alla chiesetta di San Bernardo di Mares (1.550 m) con sosta in un piccolo rifugio 
autogestito dove si può consumare il pranzo al sacco. Dopo il pranzo una dolce salita ci porterà  alla 
Cima Mares (1.650 m). Da qui scenderemo al Colle della Bassa (1.500 m) e poi alla Balmassa (1.300 
m), per poi rientrare al Trione. 

Tempo di marcia 2,5 ore soste escluse 

Dislivello positivo  m 450  D+ 

Ora e luogo ritrovo  10 ad Alpette - Osservatorio Astronomico, Via Senta 22 

Ora e luogo conclusione  15,30 al parcheggio 

Grado difficoltà  E (escursionistica) 

Responsabile escursione  Claudio Baldi (334 6604498)  

Equipaggiamento   abbigliamento escursionistico e scarpe consoni alla stagione (pantaloni lunghi, pile e mantella in caso      
  di maltempo)  Pranzo al sacco, bevande e crema  solare. 

Altre info 
 

 Escursione su sentieri di montagna che richiedono calzature adeguate (si svolgerà con qualsiasi 
 numero di partecipanti) 

 

Al termine dell’escursione è prevista una visita (facoltativa) all’ Ecomuseo del Rame, del Lavoro e della Resistenza di Alpette 

Alpette anticamente era chiamata "terra dei mastri ramai": in ogni via del paese si sentiva il tintinnio dei martelli che prima modellavano i 
manufatti e poi li abbellivano con la martellatura, ma per capire perchè in Alpette e nella Valle dell'Orco e Soana era famoso questo mestiere, 
bisogna ricordare che vi erano cinque miniere di rame, che il rame era portato nelle varie fucine della zona e dopo la fusione, sotto il maglio a 
testa d'asino, veniva data la prima sagomatura. Con un carro trainato da muli il rame semilavorato veniva portato nelle varie botteghe dove i 
mastri ramai lo modellavano interamente a mano. Con maestria ogni pezzo di rame diventava un pezzo pregiato: paioli per la polenta, secchi 
o caldaie per il latte, contenitori per la panna, padelle, imbuti e sigelle da pozzo. 
 

I responsabili delle escursioni si riservano il diritto di annullarle in qualsiasi momento a fronte di condizioni meteo avverse.  
La partecipazione all’escursione è riservata ai soci dell’ASD NW Andrate in regola con il pagamento delle quote sociali.   
Si può aderire o rinnovare l’adesione anche al momento del ritrovo. Chi è già socio è pregato di portare con sé la tessera. 
L’associazione fornirà i bastoncini a chi ne è privo. 
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DOMENICA 11 OTTOBRE 2020 

Escursione al Vallone degli Invincibili (Barma d’Aut - Val Pellice) 
  Prenotazione al 334 6604498 (entro le 18 di sabato 10 ottobre) - Escursione gratuita 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipo percorso Si parte dalla frazione Bessè (1.015 m slm) di Villar Pellice, raggiungibile in auto, lasciando le 
macchine negli spiazzi alla partenza del sentiero. Si procede alla scoperta del vallone su questa 
bellissima mulattiera in alcuni punti letteralmente scolpita nella roccia, superando orridi e rii (il vallone 
è una grande palestra di roccia con moltissimi siti di arrampicata), fino ad approdare a una zona 
superiore di faggete e pascoli che conduce a Barma d’Aut (1.508 m slm). 
Arrivati all’alpeggio verremo accolti dalla famiglia Gonnet che ci offrirà una piccola degustazione dei 
loro prodotti, e per chi lo desidera vi sarà la possibilità di visitare le “barme” originali situate nelle 
vicinanze. Rientreremo ripercorrendo a ritroso il sentiero, e risaliti in macchina potremo acquistare i 
prodotti degustati presso il caseificio Melli-Gonnet in Via Maestra a Bobbio Pellice. 

Tempo di marcia 4 ore andata e ritorno, soste escluse 

Dislivello positivo  m 500 D+ 

Ora e luogo ritrovo  9 a Villar Pellice, frazione Bessè 

Ora e luogo conclusione  16 al parcheggio 

Grado difficoltà  E (escursionistica) 

Responsabile escursione  Claudio Baldi (334 6604498) - Claudio Lupano (aiuto istruttore)  

Equipaggiamento   abbigliamento escursionistico e scarpe consoni alla stagione (pantaloni lunghi, pile e mantella in caso      
  di maltempo)  Pranzo al sacco, bevande e crema  solare. 

Altre info 
 

 Escursione su sentieri di montagna che richiedono calzature adeguate (si svolgerà con qualsiasi 
 numero di partecipanti) 

 
Escursione in Val Pellice -patria dei Valdesi- inoltrandoci in un selvaggio vallone dove quest’ultimi si rifugiavano e nascondevano dalla 
persecuzione della Chiesa Cattolica. Infatti, verso la fine del XVII secolo -sotto le “barme” e tra gli anfratti quasi inaccessibili- trovarono rifugio e 
numerosi valdesi che si videro costretti a lasciare il fondo valle per sottrarsi all’imposizione di abiura, decretata da Vittorio Amedeo II di Savoia, 
dopo la revoca dell’Editto di Nantes (1685). Questi rivoltosi, favoriti dalla profonda conoscenza di quei luoghi e sorretti dalle proprie convinzioni, 
diedero parecchio filo da torcere all’esercito Sabaudo che, seppur organizzato, non riuscì ad avere ragione di questi “ribell i” e a volgere la 
situazione a proprio favore. In seguito, durante la Resistenza il vallone fu una base operativa dei partigiani che sfruttarono l’inaccessibilità dei 

luoghi per difendersi da attacchi e rastrellamenti. 
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 ATTENZIONE - La partecipazione a tutte le nostre attività è subordinato al rispetto del 
 

PROTOCOLLO di sicurezza anti-contagio adottato dall’Associazione Sportiva Dilettantistica Nordic Walking Andrate ai sensi dell’art. 1, n. 7, lett. d) 
del DPCM 11 marzo 2020, sino al termine dello stato d’emergenza 
 

L’accesso alle attività sportive (corsi di Nordic Walking ed escursioni guidate) proposte dall’Associazione Sportiva Dilettantistica Nordic Walking 
Andrate è consentito -previa prenotazione- nell’osservanza del presente protocollo, subordinatamente alla compilazione dell’allegata Autodichiarazione 
ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. N. 445/2000 e con la raccomandazione di rispettare le regole di distanziamento sociale, obbligo di indossare la mascherina 
e accurata igiene delle mani. 
L’accesso dei partecipanti alle attività sarà registrato e l’informazione sarà mantenuta disponibile per le Autorità Competenti per quattordici giorni, rispettando 
la tutela della privacy secondo le modalità di trattamento dei dati personali esplicitate nell’allegata informativa resa ai sensi degli artt. 13 e 14 del Reg. UE 
2016/679 - GDPR (General data protection regulation). 
 

ESCURSIONI GUIDATE 
I percorsi proposti per le escursioni guidate non presentano particolari criticità in termini di sicurezza sia in senso generale e sia relativamente al Covid-19: in 
particolare tali itinerari sono percorribili senza che si verifichi la necessità di contatto fisico degli istruttori con i partecipanti e dei partecipanti tra loro. 
 

CORSI DI NORDIC WALKING 
I corsi di Nordic Walking si svolgono di norma senza che si verifichi la necessità di contatto fisico degli istruttori con i partecipanti e dei partecipanti tra loro. 
 

NUMERO DI PARTECIPANTI 
Il numero massimo di partecipanti ad un corso di Nordic Walking per ogni istruttore presente è pari a 10. 
Il numero massimo di partecipanti ad un’escursione guidata per ogni istruttore presente è pari a 10; qualora l’istruttore che guida l’escursione sia affiancato da 
un collega che funga da chiudi fila, tale numero può salire a 15-20 persone secondo le caratteristiche dell’escursione. 
 

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE (DPI) 
Per partecipare alle escursioni guidate e ai corsi di Nordic Walking -a partire dai 6 anni di età- è obbligatorio essere dotati di mascherina chirurgica 
con marchio CE (possibilmente non la usa e getta ma quella riutilizzabile). Sono consigliati anche i guanti monouso (facoltativi) in lattice o in nitrile e un gel 
disinfettante (facoltativo) a norma CE. La mascherina non è sostituibile con fazzoletti, bandane, sciarpe, scaldacollo od altro. 
La mascherina non va indossata durante il cammino o durante il corso -mantenendo comunque le distanze tra le persone- ma va tenuta sempre a portata di 
mano, meglio abbassata sotto il mento e pronta per essere indossata -benché distanziati- nei momenti di ritrovo, nei momenti di sosta e in occasione 
dell’incrocio sul percorso con altre persone. 
L’uso dei guanti non è necessario durante l’escursione o i corsi (a parte quelli sportivi o modelli interi o che coprono solo fino a metà dito): per una maggior 
sicurezza possono essere utilizzati nei momenti di sosta o di pausa pranzo, preferibilmente dopo aver igienizzato le mani con un gel. 
Ogni partecipante dovrà essere dotato di un sacchetto di plastica per riporre i DPI usati. 
 

RITROVO DEI PARTECIPANTI 
Il punto di ritrovo delle escursioni ed i corsi sarà indicato sulla scheda dettagliata del programma e dovrà essere rispettata la distanza di almeno 2 m tra i 
partecipanti. 
 

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI, CONTROLLO TEMPERATURA CORPOREA E DOTAZIONI 
L’istruttore responsabile dell’escursione chiamerà uno per uno i partecipanti controllando per ciascuno di loro le attrezzature, verificando il possesso delle 
mascherine e rilevando la temperatura corporea con l’ausilio di un termoscanner. In caso di temperatura superiore a 37,5° C o in mancanza di mascherina 
non si potrà partecipare all'escursione o al corso. 
 

BASTONCINI FORNITI DALL’ASSOCIAZIONE 
Nelle attività proposte è consigliato l’utilizzo dei bastoncini di proprietà dei partecipanti ma l’Associazione metterà comunque a disposizione la dotazione di 
bastoncini (lavati e disinfettati) di sua proprietà per tutti coloro che ne fossero privi. Dopo l’utilizzo tali bastoncini saranno riposti in apposita sacca per essere 
successivamente lavati con acqua saponata, posti ad asciugare e quindi disinfettati con prodotti a base alcolica o a base di cloro. 
 

COMPORTAMENTO DURANTE L’ESCURSIONE GUIDATA O IL CORSO 
1. Ogni partecipante deve mantenere la distanza di sicurezza di almeno 2 m dai compagni. 
2. Mentre si cammina la mascherina non va indossata ma tenuta immediatamente pronta all’uso (meglio abbassata sotto il mento e pronta per essere 
indossata): quindi non va riposta nello zaino, ma semmai conservata in tasca in apposito sacchetto. 
3. La mascherina va indossata durante le soste, quando non è possibile osservare la distanza di sicurezza di 2 m o nell’eventualità si debba tossire o 
starnutire.  
4. Nella pausa pranzo i partecipanti dovranno disporsi a distanze anche maggiori di 2 m esclusi i nuclei familiari e/o congiunti. Qualora l’istruttore dovesse 
avvicinarsi a qualcuno dei partecipanti, entrambi dovranno indossare nuovamente la mascherina. 
5. I partecipanti non possono passarsi bastoncini, borracce, cibi, burro cacao, creme, occhiali e qualunque oggetto personale. E ’altresì espressamente 
vietato lo scambio di indumenti per qualunque motivo, anche se puliti. 
6. Ai partecipanti è richiesta la massima collaborazione, segnalando all’istruttore la presenza di persone che non rispettano tutte le indicazioni date: 
nell’eventualità si può richiedere alla persona di abbandonare il gruppo, restituendo la quota di iscrizione. 
7. In caso di elevata probabilità di maltempo, l’escursione sarà annullata per evitare di doversi riparare in luoghi in cui la distanza di sicurezza non possa 
essere garantita. 
 

DIVIETI 
a) car sharing (auto condivisa) tra estranei o con gli istruttori; 
b) assembramenti dove sono parcheggiate le autovetture;  
c) fare la foto di gruppo troppo vicini; 
d) abbandonare in ambiente o smaltire scorrettamente i dispositivi DPI usa e getta. 

 

OBBLIGHI DEI PARTECIPANTI 
Avvisare l’istruttore qualora nei giorni a seguire uno dei partecipanti dovesse manifestare i sintomi di COVID-19 in modo che si possa avvisare 
immediatamente tutti gli altri partecipanti e le autorità competenti. 
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INFORMATIVA RESA AI SENSI DEGLI ARTT. 13 - 14 DEL REG. UE 2016/679 - GDPR (GENERAL DATA PROTECTION REGULATION) 

 
Gentile Signore/a  
in conformità all’art. 13 del Regolamento dell’Unione Europea 2016/679 (“GDPR”), le forniamo di seguito le informazioni relative al trattamento dei suoi dati 
personali effettuato dall’ASD Nordic Walking Andrate nel periodo di emergenza correlata alla diffusione del coronavirus COVID-19 .In osservanza alla 
normativa richiamata detto trattamento è improntato ai principi di correttezza, liceità, trasparenza e di tutela della sua riservatezza e dei suoi diritti. 
 
OGGETTO DEI TRATTAMENTI 
Nei limiti delle finalità e delle modalità definite nella presente informativa, sono oggetto di trattamento: 
a) i dati attinenti alla temperatura corporea (se rilevata su richiesta da parte dei protocolli comunali o regionali); 
b) le informazioni in merito a contatti stretti ad alto rischio di esposizione, negli ultimi 14 giorni, con soggetti sospetti o risultati positivi a COVID-19; 
c) le informazioni riguardanti la provenienza, negli ultimi 14 giorni, da zone a rischio secondo le indicazioni dell’OMS. 
I dati personali oggetto di trattamenti si riferiscono a ogni soggetto terzo praticante le attività proposte e gestite dall’ASD NW Andrate. 
 
FINALITÀ DEI TRATTAMENTI 
I dati personali saranno oggetto di trattamenti relativi alle finalità di prevenzione del contagio da COVID-19, in esecuzione del Protocollo di sicurezza anti-
contagio adottato ai sensi dei DPCM e delle Ordinanze della Regione Piemonte e delle eventuali ordinanze da parte del Sindaco del Comune in cui si svolge 
l’attività. 
 
NATURA DEL CONFERIMENTO DEI DATI E CONSEGUENZE DEL RIFIUTO DI RISPONDERE. BASE GIURIDICA DEL TRATTAMENTO 
Si informa che, tenuto conto delle finalità del trattamento come sopra illustrate, i suoi dati personali sono trattati senza il suo consenso espresso in quanto 
necessari per la tutela della sua salute e di quella collettiva (art. 6, lett. d) GDPR - D.L. n. 6 del 23.02.2020 e DPCM dell’11.3.2020), nonché per consentirle di 
praticare le attività proposte e gestite dall’ASD Nordic Walking Andrate (art. 6, lett. b) GDPR); il conferimento dei dati per dette finalità è, pertanto, obbligatorio 
ed il mancato, parziale o inesatto conferimento degli stessi potrà avere, come conseguenza, l’impossibilità di farla partecipare alle attività. 
 
MODALITÀ DI ESECUZIONE DEI TRATTAMENTI 
Il trattamento verrà effettuato dall’ASD Nordic Walking Andrate. 
Con riferimento alla misurazione della temperatura corporea, nell’eventualità in cui si dovesse procedere in tal senso, non si effettuerà alcuna registrazione 
del dato. L’identificazione dell’interessato e la registrazione del superamento della soglia di temperatura potrebbero avvenire solo qualora fosse necessario 
documentare le ragioni che hanno impedito l’accesso. In tal caso, l’interessato sarà informato della circostanza. 
 
DURATA DEI TRATTAMENTI DEI DATI 
I dati saranno trattati per il tempo strettamente necessario a perseguire la citata finalità di prevenzione del contagio da COVID-19 e verranno conservati non 
oltre il termine dello stato d’emergenza, ovvero fino a che sarà necessario trattarli in forza di: 
a) specifici obblighi normativi; 
b) disposizioni di autorità pubbliche; 
c) eventuali ragioni di Giustizia. 
 
COMUNICAZIONI E CONOSCIBILITÀ DEI SUOI DATI 
La informiamo che i Suoi dati saranno resi conoscibili a tutti i soggetti pubblici per i quali sussiste o sussisterà in capo al Titolare un obbligo di comunicazione 
dei dati stessi. I dati personali non saranno oggetto di diffusione, né di comunicazione a terzi, se non in ragione delle specifiche previsioni normative (es. in 
caso di richiesta da parte dell’Autorità sanitaria per la ricostruzione della filiera degli eventuali contatti stretti di un lavoratore risultato positivo al COVID-19). 
 
I SUOI DIRITTI 
In relazione ai dati trattati, Lei potrà, in qualsiasi momento, esercitare i diritti di seguito riportati: 
• diritto di accesso, finalizzato a consentirle di conoscere quali dati siano trattati e tutte le informazioni relative al trattamento; 
• diritto di rettifica, finalizzato a consentirle di richiedere la modifica dei dati poiché inesatti od obsoleti; 
• diritto alla portabilità, finalizzato a consentirle di ottenere copia dei dati che vengono trattati, in un formato strutturato, di uso comune e leggibile da un 
dispositivo automatico, al fine di facilitare un eventuale trasferimento dei dati verso un altro titolare del trattamento, diverso dalla ASD Nordic Walking Andrate; 
• diritto di limitazione del trattamento, finalizzato a consentirle di poter limitare il trattamento dei propri dati, a condizione che ricorra una delle ipotesi previste 
dalla disciplina applicabile; 
• diritto alla cancellazione, finalizzato a consentirle di richiedere la cancellazione dati; 
• diritto di opposizione, finalizzato a consentirle di richiedere la cessazione del trattamento dei dati (ad es. la cessazione delle comunicazioni commerciali); 
• diritto di proporre reclamo all’autorità di controllo, finalizzato a consentirle di promuovere eventuali segnalazioni, reclami o ricorsi al Garante per la 
Protezione dei Dati Personali. 
L’esercizio dei suoi diritti potrà avvenire mediante comunicazione scritta da inviare per iscritto alla sede dell’Associazione Sportiva Dilettantistica oppure via 
mail a info@viviandrate.it. 
 
DATI DI CONTATTO 
Il Titolare del trattamento dati è: Associazione Sportiva Dilettantistica Nordic Walking Andrate con sede legale in Piazza Ilvo Fraschetto - 10010 ANDRATE 
(TO), contattabile a mezzo mail info@viviandrate.it. 
 

Luogo _________________________________________________________________________________ 
Data      _____/_____/ 2020 
Firma per accettazione ____________________________________________________________________ 
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AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000 
 

 

Il sottoscritto _________________________________________________________________________________  

CF ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___  

nato il ___/___/_____ a _______________________________________________________________ prov _____ 

residente a _________________________________________________________________________  prov _____ 

in __________________________________________________________________________________________  

tel ________________________________ e-mail ____________________________________________________ 

 consapevole delle conseguenze penali previste dall’art. 76 dello stesso Decreto per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni 

mendaci, DICHIARA, per quanto di propria conoscenza: 

 

       di non essere stato affetto da COVID-19; 

       di essere stato affetto da COVID-19 e di essere in possesso del certificato di guarigione che allega in copia  

       all’autodichiarazione; 

       di non essere sottoposto a regime di quarantena da parte delle autorità sanitarie; 

       di non essere stato esposto a casi accertati o probabili o sospetti di COVID-19 negli ultimi 14 giorni; 

       di non presentare sintomi riconducibili al COVID-19 (temperatura superiore a 37.5°C, tosse, diarrea, mal di gola,  

        vomito, etc…). 

 

Il sottoscritto autorizza la misura della temperatura corporea tramite termoscanner da parte degli operatori preposti e si 

impegna a rispettare le idonee misure di riduzione del rischio di contagio da COVID-19 secondo le indicazioni degli operatori 

preposti, relative in particolare all’obbligo di indossare la mascherina e al mantenimento della cosiddetta distanza sociale 

come previsto dal protocollo di sicurezza anti-contagio adottato nell’ambito delle proprie attività dall’Associazione Sportiva 

Dilettantistica Nordic Walking Andrate ai sensi dell’art. 1, n. 7, lett. d) del DPCM 11 marzo 2020, sino al termine dello stato 

d’emergenza. 

 

Luogo _____________________________________________________________________________________ 

Data      _____/_____/ 2020 

Firma per accettazione  _________________________________________________________________________ 
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► AGEVOLAZIONI MATERIALE TECNICO per i soci 
 

Oltre alla convenzione esclusiva dedicata ai tesserati dell'ASD Nordic Walking Andrate ed ai loro parenti di primo 

grado presso i diversi studi OASIMEDICA (vedere le agevolazioni e i servizi offerti nel seguito) si sono aggiunte 

agevolazioni in virtù della convenzione con JOLLY SPORT - TORINO, Via Nizza 51/53  (www.jollysport.it) – Tel 011 

6507553 

Orari apertura Lunedì 15:30-19:30 dal Martedì al Venerdì 9:30-12:30 15:30-19:30 Sabato 9:30-13 15:30-19:30 

 

Ai nostri soci che presentano la tessera di adesione in corso di validità: 

Sconti del 15% per bastoncini da Nordic Walking  fissi e telescopici (Leki e Komperdell) 

Sconti del 20% per tutto il materiale sportivo di ogni genere e l’abbigliamento tecnico 
 

   Agevolazioni per i soci dell’ASD Nordic Walking Andrate  presso gli Studi OASI MEDICA 
 

Convenzione esclusiva dedicata ai tesserati dell'ASD NW Andrate ed ai loro parenti di primo grado che offre: 

 

prima visita odontoiatrica gratuita e senza impegno con panoramica (laddove ritenuta necessaria dal medico) 

20% di sconto su tutti i Trattamenti Odontoiatrici (escluso promozioni) 

gestioni urgenze odontoiatriche entro un'ora dalla richiesta 

10% di sconto su tutte le Visite Specialistiche 

certificato medico sportivo di tipo non agonistico a soli 24 € (20 € in eventi organizzati da ASD NW Andrate) 
 

 Cossato (BI) - Via Barazze, 1 – Tel 015 93932 

                                          Chivasso (TO) - Via Roma  6/F – Tel 011 0743361 

                   Borgaretto (TO) - V.le Giovanni XXIII, 8/3 - Tel Odontoiatria 011 3589219 -Tel Specialistica 011 3583148 

    Buttigliera Alta (TO) - Corso Superga, 31 – Tel 011 9322007 

    Grugliasco (TO)  - Via Michelangelo, 13/A – Tel 011 9534500 

     Torino - Via Delleani, 8 - Tel 011 332015     

   Vinovo (TO) - Via Mazzolari, 34/2 - Tel 011 9652732   

                    oppure frazione Garino - Via Europa, 8 – Tel 011 965235 
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