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PROVINCIA DI TORINO
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_\ LUNED] ° Gnocchi al pesto Passato di verdura co ¢ Pasta con verdure _ °  Crema di asparag; ._
___ \ ° Insalata mista crostini e formaggio Lo Spezzatino in umido _
_ | © Uova sode ®  Prosciutto cotro ®  Zzucchine in umido | o Insalata mista _
\ | °  yogurt ®  Pisclli in umido ®  Frutta fresca | ®  Frutta fresca
® Frutta fresca _
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& MARTEDI \ ° Q.oﬂm. di verdure ¢ ® Pastaail’olip e ®  minestrone di legumi con ¢ tortellini o agnoiotti olip |
_ legumi : parmigiano Pasta o riso e salvia
\ __ ® Petto di pollo agli aromi ®  Milanese di tacchino ® rolata di tacchino con salsa | ©  crescenza __
° Patate al forno °  Fagiolini a] pomodoro tonnata | ° fagiolini in insaiata _
© Frutta fresca ° frutta fresca ¢ patate z] forne | @ frutta fresca __‘
e — _ ¢ frutta fresca . _.
e A ; - T2 tobd S ||.I.I|I|L.I||,.|...|IIII|III|||||.|II.. —
| MERCOLED] ° lasagne | e Risoallo zafferano ®  1isotto primavera | ° pastaal pomodoro |
\ | ® carote crude \ ®  Merluzzo in umido ° bistecea di vitello _ © frittata con verdura !
T | ® frutta frescg | ®  Carote crude ‘ © insalata verde ! © insalata ¢j pemodori
- ° elato | ®  vogurt | e elato
i GIOVED] ®  pasta al pomodoro ° 1a al pe stina in b .
‘ © pasta con verdure p aalp A pasta al pesto ®  pastina in brodo
\ °  salsiceia fresea af ving ®  sformato di verdura ®  arrosto di tacching
® platessa al forno bianco P s
® pomodori in insalata ‘ Aice . . _ ¢ Pomodori in insalata I ®  pure di patate __
s ot ®  Spinaci o costine lesg; | ©  frutta fresca °  frutta fresca [
macedonia di frutia _ °  frutta fresca \ _ m

fresca

! VENERD] Fiso ai formaggi torta di patate con ®  gnocchi alla romana | °  riso in bianco con olio

\ °
\ __ ¢ polpette | prosciutio e formaggio _ crocchette di pesce ai forno °  platessa o palombo 4
| =]

|

-}
zucchine stufate ° insalata mista cop ceci | ¢ costine o spinaci gratinati forno
‘ ® macedonia di frutta fresea | ® piselli in bianco

| © frutta fresca’ °  frutia fresca |
L Flr!rllju‘/fli ! o fruia fresca [
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Comune di Pavarolo

PROVINCIA DI

TORINO

MENU’ INVERNALE - OTTOBRE /MARZO

fagiolini in insalata
frutta fresca

frutta fresca

carote cotte
frutta fresca

GIORNO H mmHHH§>Z> II SETTIMANA [II SETTIMANA 1V mH.H\EZ}/ A
LUNEDI’ m_ Gnocchi al pomodoro e  Pasta olio e parmigiano e Pasta al pomodoro Risotto con ragh
_ e Insalata mista e  Prosciutto cotto e Crescenza o fontina Spezzatino di vitello
_ 7 e Mozzarella e (Carote al vapore e  Spinaci cotti o cavolfiori Fagiolini al pomodoro
_ e Frutta fresca e  Frutta fresca e  Frutta fresca Frutta fresca
7 MARTEDI® _ e Zuppa di verdura con riso e  Minestra di orzo e farro(o e  Passato di verdura Pasta con tonno
_ . o pasta zuppa di porri e zucca) e  Platessa al forno Prosciutto cotto
_ e Polpette in umido (o e Merluzzo o nasello in e Patate in insalata o puré Spinaci gratinati
salsiccia) umido _ e Macedonia di frutta fresca Frutta fresca
n e Biete (o crauti) in padella e Puré di patate w
m e Frutta fresca e Budino |
MERCOLEDI’ o DPasta al pesto (o in e  Riso allo zafferano _ e Riso in bianco Minestrone di legumi con
bianco) e Scaloppe di tacchino o Frittata con verdure pasta
_ e Arrosto di maiale (o e Insalata verde o mista e Piselli in umido Bistecca di pollo
m tacchino ¢  Frutta fresca e Frutta fresca Insalata verde
! e Finocchi cotti budino
_ _ e Macedonia di frutta
fresca
GIOVEDI ® riso in brodo con legumi e pastina _5 _uwomo ,..ﬂmmﬂm_m ® zuppa &.voﬁ e patate con lasagne
e palombo/persico in e  spezzatino in umido con pastaoriso carote .Q.cma
bl polenta e  arrosto di Eonrﬂo frutta fresca
- . e insalata mista o insalata verde mista
® piselli in umido e frutta fresca e yogurt
@ yogurt
VENERDI’ _ e pasta al pomodoro e  pasta pasticciata al forno o tortellini olio e salvia minestra di verdura
_ e uovo sodo e finocchi o carote crudi e crocchette di pesce platessa al forno

patate in insalata
frutta fresca




