ALTERNATIVE AD UNA
VITA IN AUTOMATICO

Cosa succede in un laboratorio di autobiografia e

Chi partecipa al laboratorio? : y A
filosofia per la comunita?

Tutti e tutte. Il laboratorio non richiede nessuna competenza : o Sy % s
Si parte da un tema condiviso, si attinge all’esperienza perso-

particolare, solo il desiderio di mettere in comune con altri espe- ) h | g
nale di ognuno, si racconta e si ascolta, si scoprono

rienze e pensieri, e avere dentro di sé domande da condividere, Wy Eponh
concetti e ci si esercita insieme a pensare ponendo

insieme a un atteggiamento di interesse e onesta 3 §
domande e dialogando in gruppo,

curiosita verso I'altro e alla disponibilitaa pensare I 3 ¢ ;
P P magari con |'aiuto delle parole di qualche filosofo.

& yagionare in Y Siritorna, insomma, alla filosofia come pratica comune a tutti
’ 7

il pensare insieme lo si impara facendo
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Siamo sempre pil oppressi, presi in meccanismi che governano il nostro tempo, le nostre azioni e i nostri desideri.

i facilitatrici esperte
o

Da un lato ci sentiamo complici di questo sistema di vita, dall’altro ci sembra di non avere la forza per opporeci.
Nessuno pare sfuggire a questi meccanismi, quale che sia il nostro lavoro:
ci ritroviamo impigliati nelle esche di una servitu volontaria che ci fa sentire impotenti.

E se provassimo a liberare insieme i nostri desideri, rompere i meccanismi di una vita in automatico?
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