
Cosa succede in un laboratorio di autobiografia e 

filosofia per la comunità?  

Si parte da un tema condiviso, si attinge all’esperienza per-

sonale di ognuno, si racconta e si ascolta, si scoprono  

concetti e ci si esercita insieme a pensare ponendo  

domande e dialogando in gruppo, 

magari con l’aiuto delle parole di qualche filosofo. 

Si ritorna, insomma, alla filosofia come pratica comune a 

tutti gli umani…. con la guida di facilitatrici esperte 

Chi partecipa al laboratorio?  

Tutti e tutte. Il laboratorio non richiede nessuna competenza  

particolare, solo il desiderio di mettere in comune con altri 

esperienze e pensieri, e avere dentro di sé domande da condi-

videre, insieme a un atteggiamento di interesse e onesta  

curiosità verso l’altro e alla disponibilità a pensare  

e ragionare in gruppo. Scrittura e filosofia appartengono a tutti, 

il pensare insieme lo si impara facendo 

Non si smetteNon si smette  
mai di nasceremai di nascere  
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Le nostre traiettorie di vita non seguono un andamento lineare, le nostre identità non sono stabilmente definite. Essere adulti, oggi, vuol dire 
essere sempre in divenire, come viandanti tra momenti di svolta, reinvenzioni e re-inizi, cadute e risalite. Un perenne movimento dagli approdi 

incerti, fatto di opportunità e smarrimenti. Ci ritroviamo spesso a dover fare il punto, a scegliere la direzione, a ricapitolare.  
Non si smette mai di nascere e rinascere. Il laboratorio ci aiuta a ripercorrere alcuni momenti di questo viaggio personale di continua rinascita 

grazie alla ricognizione autobiografica, e a comprenderne significati e possibilità grazie alla riflessione filosofica. E a farlo non da soli ma in 
gruppo, perché, come dice il filosofo Luigi Vero Tarca,  “La piena promozione di tutti è condizione della possibilità di quella di ciascuno e per 

converso la piena realizzazione di ciascuno è condizione della possibilità di quella di tutti". 


